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Qui sommes-nous? ¥

France Nature Environnement Sarthe est une fédération départementale
d’associations de protection de I'environnement. Elle est membre des réseaux France
Nature Environnement Pays de la Loire, Air Pays de la Loire, GRAINE Pays de la
Loire, CLER - Réseau pour la transition énergétique et la Fédération nationale des
associations d'usagers des transports.

Depuis 1979, l'association milite au service de la nature et de la protection de
I'environnement. Ce qui en fait aujourd’hui un acteur important dans ce domaine. A ce
titre, elle a regu les agréments suivants :

Jeunesse et éducation populaire ;

Protection de I'Environnement ;

Association éducative complémentaire de I'enseignement public ;
Habilitation a la représentativiteé.

Depuis plus de vingt ans, I'association porte une mission énergie spécialisée dans la
maitrise de I'énergie, la réduction des consommations et le développement des
énergies renouvelables.

Avec ses bénévoles et ses cinq salariés, FNE Sarthe méne des actions concrétes, a
I'échelle départementale, pour améliorer le respect de I'environnement. Pour cela
nous menons différentes actions : animations, tenues de stands, ateliers,
accompagnements et conférences en adaptant notre discours et notre contenu au
public.
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Animations > -
thématigues au chorx

45minath
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 15

—> OBJECTIFS
Transmettre des informations précises et des bons gestes & adopter pour répondre aux enjeux de la
thématique souhaitée.

—> DEROULEMENT

Ces animations permettent d’apporter des informations concrétes et précises sur différentes thématiques :
biodiversité, réduction des déchets, compostage, tri des déchets, gaspillage alimentaire, qualité de
I'air, éclairage, réfrigérateur, eau, électricité, chauffage et eau chaude sanitaire. Il est possible
d'adapter la thématique en fonction des attentes. Faites-nous part de vos attentes pour que I'on puisse
vous proposer 'animation la plus adaptée.
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DUREE DE L’ACTION

2h
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 15

~> OBJECTIFS
Acquérir une vision globale des enjeux des changements climatiques. Comprendre leurs ampleurs et leurs
complexités. Connaitre leurs origines, dont 'empreinte de 'homme, et leurs effets.

—> DEROULEMENT

Les participants devront mettre en lien les différentes composantes des changements climatiques. Puis en
se concertant trouverons les liens entre eux. Un temps d’échange est prévu en cléture pour échanger sur
les postures de chacun, les émotions et les solutions.
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Inventons nos V/'esbas\' ) 224
Cﬂ[b&ﬂg DUREE DE L’ACTION

2h
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 15

—> OBJECTIFS
Chiffrer 'impact environnemental lié a notre mode de vie par une approche ludique. Coconstruire en groupe
une trame pour inventer un futur bas carbone.

—> DEROULEMENT

Animation originale permettant d’obtenir des ordres de grandeur de limpact de nos activités sur
I'environnement. Elle peut étre réalisée a la suite de la Fresque du climat pour comprendre comment
réduire notre empreinte environnementale. Elle permet de positiver sur nos actions compatibles avec
I'environnement et créer notre propre fagon de vivre et de consommer de maniére durable.

Cette animation peut-étre dans la continuité de la Fresque du Climat
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Saflléfé DUREE DE L’ACTION

30 min a une demi-journée
NOMBRE DE PARTICIPANTS

Description DE
Limité a 25

—> OBJECTIFS
Sensibiliser par une approche ludique au développement durable, en abordant les économies d’énergie, le
développement des énergies renouvelables, le climat, 'eau, 'alimentation, les déchets, ...

—> DEROULEMENT

A travers des jeux de société spécifiques, nous sensibilisons le public de fagon ludique. Pendant les
parties de jeux, nous apportons des conseils supplémentaires et échangeons avec les joueurs. Adapté a
tous les ages et a tous les joueurs (mode débutant a joueur invétéreé).

Nous avons des jeux sur 'énergie, I'eau, le développement durable, I'alimentation, le transport, les ressources ...
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conomie d'énergie
Quiz : les écogestes 0@ Voo %
QUOZ.]U,]E[Z DUREE DE L’ACTION

45minath

Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Adaptable

—> OBJECTIFS

Informer sur les écogestes & adopter chez soi afin de réduire les consommations d’eau, d’énergie et de
déchets. Avoir une culture commune sur des ordres de grandeurs concernant les consommations dans
I'habitat

—> DEROULEMENT

Tester ses connaissances sur la thématique de la sobriété énergétique, les consommations d’eau et la
réduction des déchets chez soi. Un temps sera consacré a un « vrai ou faux » sur les écogestes. Le quiz
peut étre réalisé en groupe, en famille ou individuellement avec un classement des différents résultats
obtenus.

Possibilité de distribution de goodies utiles aux différents vainqueurs.
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Maitriser [ énergr

DUREE DE L’ACTION
2h
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 20

—> OBJECTIFS
Approfondir la notion de changements climatiques et d'impacts des émissions de gaz a effet de serre.
Découverte des écogestes via des supports pédagogiques. Appréhender les consommations d’énergie.

—> DEROULEMENT
Réalisation du jeu « les petits reporters de I'énergie », sur les différentes sources d’énergie. Animation d’un
« vrai ou faux » sur les écogestes du quotidien en s'appuyant sur une exposition pour y trouver les

réponses. Réalisation d’'un « rallye du stop au gaspi » dans les locaux de I'animation et trouver des
solutions aux observations.
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Visite de site \"
Exemp/a]TE DUREE DE L’ACTION

1h30
NOMBRE DE PARTICIPANTS

Description NC , ,
Limite en fonction de la capacité

d’accueil du site

—> OBJECTIFS

Permettre la rencontre entre participants souhaitant réaliser des économies d’énergies ou étant déja
impliqués dans une démarche de sobriété écologique chez eux. Partager des bonnes pratiques et
d'échanger dessus afin de pouvoir s’en inspirer.

—> DEROULEMENT
Observation de cas concrets. En petit groupe on fait le tour d'un site exemplaire et on analyse ensemble
les bonnes et mauvaises situations en y trouvant des solutions.
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1h30 a 2h
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 12

—> OBJECTIFS

Informer sur les écogestes a adopter chez soi, en les appliquant en direct dans le logement accueillant
l'animation. Faire connaitre les petits gestes du quotidien afin de réduire sa consommation d’eau,
d’électricité et de chauffage.

—> DEROULEMENT

Un foyer se propose d’accueillir 'ensemble des participants lors d'un temps d’échanges convivial. La soirée
peut se dérouler sous plusieurs formes (jeux de société, ateliers, mesures dans le logement, etc) en
fonction des souhaits des participants. Ces activités permettrons de connaitre les principaux postes de
consommations et de savoir quelles bonnes actions mettre en ceuvre chez soi. L'idéal étant de programmer
cette animation en début de soirée.

Possibilité de distribution de goodies utiles aux différents participants.
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Justowatt et g
[ OHS 0/]’[] E DUREE DE L’ACTION

1h30
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 20

—> OBJECTIFS

Sensibiliser par une approche ludique aux économies d’énergie. Identifier la consommation électrique des
équipements. Apprendre des notions de puissance et de consommation et de la différence entre Watt et
Watt/heure.

—> DEROULEMENT

A travers ces deux jeux spécifiques, nous sensibilisons le public aux économies d'électricité. Durant le
premier, JustoWatt, il faut déterminer la puissance électrique des appareils puis nous la vérifierons en la
mesurant. Le second, Consoline, consiste a classer les appareils en fonction de leurs consommations.
Pendant les parties de jeux, nous apportons des conseils supplémentaires et échangeons avec les joueurs.
Adapté a tous les ages et a tous les joueurs (mode débutant a mode expert).
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« Gaspiao » \" 7 eson 2

DUREE DE L’ACTION
1h30
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 16

~> OBJECTIFS
Apprendre & économiser 'eau au quotidien a travers un grand jeu pédagogique.

=  DEROULEMENT

Grand jeu de l'oie par équipes, avec des questions sur l'utilisation de I'eau au quotidien, des épreuves
techniques (réparation de fuites, installation d’'un mousseur, ...), des défis et des cases solidarité. Le but
est d'avoir le maximum d’eau dans son chéteau d’eau grace aux bonnes réponses.
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papilfons s e Lacon

2h
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 12

A De fin avril a septembre

—> OBJECTIFS
Savoir identifier et reconnaitre les papillons de jour, ainsi que leurs plantes hétes. Appréhender I'habitat
nécessaire a leur développement et savoir comment le préserver.

—> DEROULEMENT

Présentation de ce qu'est un refuge a papillons et savoir comment le préserver. Découverte des plantes
hotes, accueillant les ceufs, par un jeu et un quiz. Une balade dans un espace susceptible d’accueillir les
papillons afin d’essayer de reconnaitre les espéces observées. Possibilité¢ de plantation de graines de

fleurs pour papillons.
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ﬂ c? ZL U[ E/ DUREE DE L’ACTION

1h30 2 2h
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 15

—> OBJECTIFS
Découvrir des solutions pour jardiner au naturel. Apprendre les bonnes astuces et savoir reconnaitre les
auxiliaires du jardin et leurs utilités.

—> DEROULEMENT

Réalisation d’un jeu pour déterminer si les produits et outils ramenés sont bons ou pas pour le jardinage au
naturel. Découverte des auxiliaires et ravageurs du jardin a travers un jeu. L'idéal est d’avoir un potager sur
place.
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1h30
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 15

—> OBJECTIFS
Comprendre la notion de bassin versant. Comprendre les interactions entre écosystemes aquatiques,
terrestres et activités humaines.

—> DEROULEMENT

En équipe, construction d’'un paysage incluant I'eau, les habitants, la forét, les routes, les champs,...
Discussion autour de la notion de bassin versant et de paysage. Réflexion sur les avantages et
inconvénients de chaque paysage construit. Echange autour de notre impact positif et négatif sur
I'environnement et les milieux naturels.
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DUREE DE L’ACTION
1h30
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 15

—> OBJECTIFS

Avoir une vision globale des enjeux autour de I'eau. Connaitre le cycle naturel et le cycle anthropique de
I'eau. Connaitre les impacts des activités humaines et du changement climatique sur la ressource en eau.

—> DEROULEMENT
Outil pédagogique qui repose sur l'intelligence collective afin de dresser une vision globale des enjeux

autour de l'eau.
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Jeu de lemprein ) ("

E 5 U DUREE DE L’ACTION

1h30 4 2h
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité 3 12

—> OBJECTIFS

Introduire la notion d’'empreinte eau, aussi appelée eau virtuelle. Définir 'ensemble de I'eau invisible
utilisée lors de la fabrication de n'importe quel produit de consommation. Réfléchir sur les impacts de notre
consommation sur la ressource en eau. Apprendre a consommer durablement.

—> DEROULEMENT

Jeu de plateau dans lequel on incarne un personnage qui va devoir réaliser des choix de produits a
consommer. Chacun de ces produits a un impact plus ou moins important sur la ressource en eau. Une fois
le jeu terminé, on compare les consommations de chaque personnage et on réfléchi a ce qui aurait pu étre
réalisé pour diminuer cette consommation.
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\\7 Réduction des déchets

Escape game 'y 2
compostage sz ce oo

30 min
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité & 6

—> OBJECTIFS
Connaitre les déchets compostables et ceux & éviter. Savoir reconnaitre les étapes du compostage.

Identifier la faune du composteur.

-> DEROULEMENT
Animation ludique sur le compostage. Afin d'arriver au bout de cet escape game il vous faudra maitriser les
grandes régles du compostage. Un temps d'échange est prévu a la fin du jeu.

Cette animation peut étre couplée a d’autres animations.
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45minath
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 12

—> OBJECTIFS
Comprendre le fonctionnement d'un composteur. Connaitre les bonnes pratiques de compostage. Identifier
des actions a mettre en place pour réduire nos biodéchets.

—> DEROULEMENT

Animation autour de composteurs existants. L'idée est d'expliquer le fonctionnement du composteur, de
connaitre les grandes régles du compostage, les déchets a éviter, I'utilisation du compost,... Démonstration
de I'entretien du composteur et de I'utilisation du compost (si possible).
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\\"} Réduction des déchets

« isco Soupe » & ’

DUREE DE L’ACTION
2h de préparation et
2h de distribution

Description
NOMBRE DE PARTICIPANTS

Préparation : limité a 15
Distribution : pas de limite
—> OBJECTIFS
Sensibiliser au gaspillage alimentaire sous forme festive et ludique. Donner des solutions pour moins
gaspiller au quotidien et en restaurant collectif.

—> DEROULEMENT

Récupération de légumes non-calibrés, dit « moches », invendus auprés de différents organismes locaux.
Confection collective d'une soupe a partir de ces légumes. Distribution de la soupe gratuitement et en
musique.
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burgef DUREE DE !_’ACTION

Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 16

— OBJECTIFS

Appréhender la notion d'impact environnemental dans le choix des aliments. Etre capable de reconnaitre
les différents critéres et de choisir des produits en conséquence.

2

—> DEROULEMENT

Réflexion sur la composition des burgers et les critéres a retenir pour la santé et I'environnement.

Réalisation par équipe d’un burger en utilisant le matériel pédagogique mis a disposition. Chaque groupe

devra expliquer ses choix en trouvant des arguments écoresponsables.
g ¥ -

LA FABRIK
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2h
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 30

—> OBJECTIFS

Prendre conscience de I'impact de notre alimentation sur I'environnement (eau, mode de production,
saisonnalité, production locale). Montrer, a travers les ateliers, qu'il est possible de manger de fagon plus
saine et plus durable. Réfléchir ensemble aux solutions pour diminuer I'impact environnemental de notre
alimentation.

—> DEROULEMENT

Introduction sur la thématique de I'alimentation durable autour d’un photolangage. Découverte des enjeux
de l'alimentation durable de fagon ludique avec la réalisation de quatre ateliers tournants (au choix) :
saisonnalité des fruits et légumes de saison, découverte des légumes secs, étude de deux paniers de
courses, circuit court/ circuit long et carbonométre de I'alimentation.

L
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Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 12

—> OBJECTIFS

Appréhender les impacts environnementaux d'un smartphone, tout au long de son cycle de vie (extraction
de ressources, fabrication, usages, traitement du déchet...). Echanger ensemble sur les pratiques a mettre
en place pour limiter I'impact de ['utilisation d’'un smartphone.

— DEROULEMENT

Photolangage sur les usages des smartphones. Utilisation du jeu Docteur SmartFun (a linstar du Docteur
Maboul) pour prendre connaissance des différents matériaux composant notre smartphone. Discussion sur
le comportement a avoir pour conserver plus longtemps son smartphone, mieux 'acheter et mieux le
revaloriser.
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2h

Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 12

—> OBJECTIFS

Comprendre les enjeux d’une pratique du numérique sobre / responsable. Connaitre les appareils sur
lesquels il est possible d'agir et par quels moyens afin de réduire la consommation énergétique liée a
['utilisation du numérique.

—> DEROULEMENT

Mise en propos par un photolangage sur le théme de la sobriété au bureau. Un temps d’échanges fait
ressortir et synthétise les gestes écoresponsables pouvant étre adoptés. Pour cléturer, les participants se
regrouperont en cercle autour de chacun des gestes cités et se placeront plus ou moins prés de I'action
possible pour montrer leur aisance ou non avec celle-ci.
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1h30 2 2h
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 15

—> OBJECTIFS

Comprendre les impacts environnementaux, sociaux et économiques liés aux choix du téléphone. Aborder
les notions d’empreinte écologique, de consommation responsable et d’économie circulaire. Elaborer des
solutions pour limiter son propre impact.

— DEROULEMENT
Réflexion autour d’'un photolangage sur la thématique du téléphone. Réalisation d’'un jeu sur la fabrication
de différents téléphones pour appréhender les différents problémes environnementaux, sociaux et
économiques liés a la recherche des matiéres premiéres, sa fabrication et la vie de I'appareil. Conclusion
en recherchant des solutions existantes pour limiter I'impact de notre téléphone grace aux informations
vues durant I'animation.
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Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 12

—> OBJECTIFS
Connattre les polluants de I'air intérieur de nos habitats. Adopter les bons gestes du quotidien pour garantir
un air propice a la santé et agréable pour tous.

—> DEROULEMENT

Présentation des enjeux d’'une bonne qualité de I'air intérieur. Réflexion sur les différents polluants que I'on
peut retrouver et leurs sources. Recherche de solutions pour limiter, voir éliminer, les différents polluants
que nous avons cités auparavant. Démonstration de I'importance de la ventilation et de I'aération grace a
une maquette sur la thématique. Conclusion sous forme de quiz.
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Ateljers
thématigues au choix

30 min par atelier

Description DE PAI
Limité a 12

OBJECTIFS
Sensibiliser aux enjeux de la thématique abordée, tout en gardant une approche ludique. Apporter des
connaissances aux participants sur des impacts liés au théme et savoir mettre en place les bonnes
pratiques a adopter au quotidien.

DEROULEMENT
Les ateliers permettent de manipuler et de comprendre les enjeux des différentes thématiques :
biodiversité, réduction des déchets, compostage, tri des déchets, gaspillage alimentaire, qualité de
I'air, éclairage, réfrigérateur, eau, électricité, chauffage et eau chaude sanitaire. Utilisation de
maquettes pédagogiques, d’équipements de bureau, d'appareils de mesures, ...

Il est possible de mettre en place plusieurs ateliers sur une demi-journée, selon vos besoins.
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Les econoimies / sien L3
d /EHU DUREE DE L’ACTION

2hash
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité 10

~> OBJECTIFS

Se rendre compte de la consommation d’eau. Connaitre les proportions de consommations d’'eau par poste
d'utilisation. Avoir des notions sur la consommation virtuelle et les petites astuces pour limiter sa
consommation au quotidien.

—> DEROULEMENT
Réalisation de mini-ateliers pratiques afin de repérer les fuites d'eau, connaitre les postes de
consommation d’eau chez soi, lire une facture d’eau et découvrir la notion d’eau virtuelle.
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Appartement
Dédagogiqgue

1h30 a 2h

Description DE
Limité a 12

OBJECTIFS

Apprendre et partager des écogestes de maniere conviviale. Obtenir des réponses aux questions que 'on
n'ose pas poser. Découvrir les informations de maniére concréte tout en pouvant se projeter chez soi.

DEROULEMENT
Visite de I'appartement sous forme d’'une approche concréte aux écogestes via des activités piéce par
piece. Réalisation de différentes mesures au sein de I'appartement (consommation électrique,
consommation d’eau, température, qualité de I'air, etc). Jeux sur les consommations d’électricité et d’eau
dans le logement. Apprendre a lire les étiquettes énergie ainsi que les emballages d’ampoules afin
d'optimiser de futurs choix d'équipement.

o
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Atelier

3 “
A\ conomie d'énergie

Expériences sur g tdean S
/ES éﬂ@[g]PS DUREE DE L’ACTION

2h30
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 15

—> OBJECTIFS
Découvrir les énergies renouvelables et leurs fonctionnements. Appréhender la notion de consommation
d'énergie et de découvrir des astuces pour faire des économies.

~> DEROULEMENT

Découverte des différentes sources d’'énergies renouvelables par la manipulation de maquettes miniatures
pour la production d’électricité. Utilisation d’un vélo pour tester 'énergie produite en pédalant et ainsi mieux
se représenter la quantité d’énergie en jeu. Découverte des astuces pour ne pas gaspiller I'énergie en
utilisant des maquettes pédagogiques sur l'isolation, I'éclairage, etc. Trouver d'autres gestes possibles via
un questionnaire pour aller chercher les informations dans une exposition que nous proposons.

v m
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*  Autre : compost et lombricompost pour valoriser en
amendement dans le jardin,

A —h
Réduction des déchets

/eédu;reses\’- 2
dechets menagers -

2h
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité & 15

—> OBJECTIFS
Découvrir la gestion des déchets en Sarthe par les différentes installations existantes. Appréhender les
enjeux liés a la réduction de nos déchets et comprendre comment les réduire.

~> DEROULEMENT

Présentation sur les déchets de notre quotidien, leur collecte, leur traitement et les différentes installations
en Sarthe. Approfondissement des connaissances sur le tri, le recyclage et les matiéres recyclées en
s'appuyant sur une malle pédagogique. Découverte de divers conseils pour réduire ses déchets
concrétement et des points d'actualités sur le sujet. Cl6ture par la mise en exergue d’actions exemplaires
mises en place en France et focus sur le compostage.
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Atelier

A" N Réduction des déchets

Ze/ambn’mmwsz‘ager ’

DUREE DE L’ACTION
1h30
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 12

—> OBJECTIFS
Sensibiliser au lombricompostage et a la réduction des déchets organiques, mais aussi au jardinage
naturel.

—> DEROULEMENT

En grand groupe nous observons ensemble le lombricomposteur afin d’'en comprendre le fonctionnement.
Des mini-groupes de 3 ou 4 personnes s'installent autour d’'une table avec le matériel fourni afin de
fabriquer leur lombricomposteur avec lequel ils repartiront.
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Atelier

(4 :
Consommation

e -
Jle de Robinson \ esmsile 33

DUREE DE L’ACTION
1h

Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 15

—> OBJECTIFS
Appréhender la notion d’empreinte écologique. Apprendre a limiter I'impact des activités humaines. Trouver
des solutions écocitoyennes pour préserver la durée de vie de nos ressources.

~> DEROULEMENT

Découverte de I'empreinte écologique de Robinson via un jeu mettant en scéne notre héros. Les joueurs
incarneront Robinson sur son fle déserte. lls devront simuler son mode de vie et proposer des solutions
pour que notre naufragé puisse survivre. Tous les choix réalisés auront un impact sur son environnement.
Nous terminons par une réflexion sur les gestes réalisables par chacun pour diminuer notre empreinte
écologique.

L
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Atelier

.
Fabrication de \'

produits menagers

2h

Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 15

~> OBJECTIFS

Découvrir les polluants présents dans I'air intérieur de nos logements. Savoir comment les limiter et les
éviter. Comprendre l'intérét d’avoir un systéme de renouvellement d’air permanent et performant. Savoir
reconnaitre les produits naturels non polluants et comment les utiliser pour fabriquer des produits
ménagers.

—> DEROULEMENT

Découverte des différentes sources de pollution de l'air dans un logement grace a une maquette
pédagogique dans laquelle les participants peuvent se projeter. Compréhension du systeme de ventilation
via une maquette représentant un logement avec un systéme de VMC (Ventilation Mécanique Controlée).
Fabrication de quelques produits ménagers au naturel, que les participants pourront ramener chez eux.

Recettes inspirées de la plateforme OPTIGEDE de 'ADEME.

v m
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Conférence

6
Multithématique

. N\
Intervention e
thématigue au chorx -

2h
NOMBRE DE PARTICIPANTS

Description RT
Pas de limite

-> OBJECTIFS
Comprendre les enjeux de la thématique retenue. Apporter des connaissances aux participants sur des

impacts liés au theme et savoir adopter les bonnes pratiques a adopter au quotidien.

—> DEROULEMENT

Information et compréhension des enjeux de la thématique abordée avec des informations chiffrées. Voici
quelques exemples de thématiques possibles : énergies renouvelables, écogestes, I'impact du
numérique, qualité de I'air, rénovation énergétique, réduction des déchets, biodiversité, ... Un temps
d'échanges est prévu en fin de conférence.
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Conférence

Multithématique
29
e

N
Webinaire \'
thématigue —

2h
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité 2 100

~> OBJECTIFS

Sensibiliser un maximum de participants, notamment les personnes qui ne se déplacent pas en présentiel
aux animations. Apporter des connaissances aux participants sur la thématique retenue tout en les invitant
a s’exprimer le plus possible.

—> DEROULEMENT

Information et compréhension des enjeux de la thématique abordée avec des informations chiffrées. Voici
quelques exemples de thématiques possibles : écogestes, qualité de Iair, prévention a la précarité
énergétique, brilage de déchets verts, compostage... Le webinaire est congu pour étre dynamique, via
des questions interactives en guise de transition et en laissant des temps d’échanges.

v m
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Conférence

6
Economie d'énergie

, A\
[ntervention SU]’/ES\’ ctde
éCO[ZOm]’E)S dlénerg IIE) DUREE DE L’ACTION

1h30
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Pas de limite

~> OBJECTIFS

Avoir des premiéres notions de consommations d’énergie liées aux logements. Savoir identifier les postes
les plus consommateurs chez soi. Connaitre les bonnes pratiques et des petits gestes simples du quotidien
pour réaliser des économies. Savoir comment utiliser et programmer sa production de chauffage, d’eau
chaude sanitaire.

—> DEROULEMENT

Présentation des postes de consommations d’un foyer. Prise de connaissance de leurs consommations et
surtout de leurs colts annuels. Réalisation d’une présentation piéce par piéce d'un logement pour
connaitre les gestes a adopter. Un temps d’échanges sera proposé pour répondre a toutes les
interrogations des participants.

L
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Conférence

Le Compostage

\ \7J Réduction des déchets

[ntervention sur /e \" %
[.0]7710 05 fag E DREE DE L’ACTION

1h30
NOMBRE DE PARTICIPANTS

Description RT
Pas de limite

~> OBJECTIFS
Comprendre le fonctionnement d'un composteur. Connaitre les bonnes pratiques associées au
compostage. Identifier des actions pour réduire les biodéchets.

—> DEROULEMENT

Diaporama sur le compostage avec diffusion de court-métrages. Il s’agit de voir en détails, les différentes
étapes du compostage, comment utiliser son composteur et la faune que I'on va pouvoir retrouver dedans.
Le montage d’'un composteur est prévu pour montrer la facilité de sa mise en place. Un temps d'échanges
sera proposé pour répondre a toutes les interrogations des participants.
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Conférence

\‘l N Réduction des déchets

[ntervention sur e 9
prilage de aechets verts ...

1h30
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Pas de limite

~> OBJECTIFS
S'informer sur la réglementation en vigueur. Découvrir les pollutions émises. Identifier des solutions
alternatives a cette pratique.

~> DEROULEMENT

Présentation des aspects réglementaires. Mise en relation entre la qualité de I'air et le brllage des déchets
verts. Mise en corrélation avec d’autres pollutions liées. Présentation et réflexion sur diverses alternatives
possibles, que ce soit sur le gisement, la collecte ou le traitement. Un temps d’échanges sera proposé pour
répondre a toutes les interrogations des participants et répertorier des exemples d'alternatives existantes
sur le territoire.

Adaptable aux élus et aux techniciens des espaces verts des collectivités.

v m
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Conférence

, \\7"}
[ntervention suria ™ .

gualité de/air intérieur . ...,

1h30

Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Pas de limite

~> OBJECTIFS
Connaitre les polluants de l'air intérieur. Comprendre l'importance des impacts sur notre santé et
I'environnement. Savoir mettre en place des solutions pour diminuer cette pollution.

=> DEROULEMENT

Diaporama sur les polluants existants dans I'air intérieur. Présentation de ces polluants, leurs provenances
et leurs conséquences sur la santé. Pour chaque polluant des solutions sont apportées afin de les limiter
(aération, ventilation, passage de I'aspirateur, entretien des appareils de chauffage, ...). Pour finir, il est
prévu un temps d'échanges afin de répondre aux questions des participants.

v m
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Conférence >

6 Consommation

. e
[ntervention sur \' sponsdle_3
/71[]710 a[f du /7 Um ér] lque DUREE DE L’ACTION

1h30
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Pas de limite

~> OBJECTIFS

Comprendre les enjeux de réaliser des économies d'énergie. Apporter des connaissances aux participants
sur les consommations non visibles liées a l'informatique. Savoir quelles sont les activités énergivores et
polluantes liées au numérique. Savoir adopter des gestes permettant de diminuer notre impact du
numérique.

~> DEROULEMENT

Présentation des enjeux de la thématique et de son importance dans la pollution mondiale. Approche
chiffrée de I'impact écologique et énergétique des différents aspects du numérique tout au long du cycle de
vie des différents matériels nécessaires. Informations sur I'impact des activités numériques (envoi de mails,
stockages de données, réseaux sociaux, etc.) afin de visualiser notre impact environnemental et
comprendre comment agir. Partage de gestes simples du quotidien pour diminuer notre empreinte
numérique et essayer de rendre son utilisation « durable ».

L
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Accompagnement

A \7 /Economie d'énergie
Balade thermiqued (02
DUREE DE L’ACTION
2h
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 15

A Période de chauffe

=> OBJECTIFS

Rendre concréte la notion de déperdition thermique des batiments. Visualiser des défauts d'isolation (ponts
thermiques, différence de matériaux, etc.). Sensibiliser a 'usage de la thermographie infrarouge (avantages
et limites de l'outil).

— DEROULEMENT

Utilisation d’'une caméra thermique comme outil de sensibilisation aux travaux d'économies d’énergies
lors d'une balade thermique au sein d'un quartier. Une réunion d'information sur les enjeux de la
réhabilitation thermique et les solutions techniques. Nous pourrons nous appuyer sur ce qui a été vu durant
la balade, pour informer sur I'importance de la rénovation énergétique et de la bonne mise en ceuvre de

I'isolation.

RF
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Accompagnement

66 _
/Economle d'énergie

[rague aux & e g

Wwatts
2h

Limite a déterminer ensemble
A Période de chauffe

—> OBJECTIFS

Rendre concréte la notion de déperdition thermique sur son logement. Visualiser des défauts d’isolation
(ponts thermiques, différence de matériaux, etc.) et d'étanchéité a I'air. Inciter a la rénovation performante.

\\7 4

—> DEROULEMENT

Accompagnement de plusieurs foyers sur la période hivernale. Cela comprend un temps de prise de
clichés du domicile, a l'aide d'une caméra thermique. Nous proposons a tous les participants et les
habitants intéressés, un forum de I'énergie. Celui-ci a pour but d'informer sur 'opération en cours et de
donner les premiéeres observations faites et comment y remédier. Un temps d'échanges individuel est prévu
pour restituer les clichés aux participants et échanger sur 'opération Traque aux Watts.

Cet accompagnement peut trés bien s’inscrire dans le cadre d’une OPAH ou d'un PIG.

- - m
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Accompagnement

é” ‘, N
Balair \'

daﬂS ma COmmUnE DUREE DE L’ACTION

2h par atelier
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Limité a 12 par atelier

=> OBJECTIFS
Créer une dynamique sur la commune autour de la qualité de I'air intérieur. Sensibiliser des citoyens et des
salariés de la commune aux risques liés a la qualité de I'air intérieur et de connaitre les bons gestes a
adopter pour préserver la santé de chacun. Réaliser des mesures de qualité de l'air intérieur avec des
appareils permettant de s’assurer du bon fonctionnement des systémes de ventilation et de mesurer les
polluants présents.

—> DEROULEMENT

Visite de plusieurs batiments de la commune. est effectué un constat visuel sur les éléments pouvant
impacter la qualité¢ de l'air. Des mesures pédagogiques sont également réalisées pour connaitre les
polluants présents dans l'air et leur concentration. De méme, les débits d’extraction et d'entrée d’air sont
mesurés, afin de s’assurer de leurs bons fonctionnements.

Différents ateliers sur la qualité de I'air a I'école sont proposés aux agents communaux, citoyens, scolaires, ESAT, etc.

v m
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Tenue de stand

6
Multithématique

>
(7 U []] OI;Y DUREE DE L’ACTION

1h a plusieurs jours
NOMBRE DE PARTICIPANTS

Description o
Pas de limite

—> OBJECTIFS
Aller & la rencontre du grand public lors d’'un temps spécifique d’échanges. Aborder la thématique associée
au stand et donner des conseils neutres et objectifs sur cette thématique.

=2 DEROULEMENT

Tenue de stand avec le matériel approprié (panneaux d’expositions, maquettes, présentoirs, bornes
d'accueil...) sur diverses thématiques comme la rénovation énergétique, les énergies renouvelables, la
réduction des déchets, la qualité de I'air, les économies d’électricité, de chauffage et d’eau, le
compostage, jardinage naturel, eau, etc.

L'idéal est de se greffer sur un évenement existant.

Mise a disposition possible de documentations pour compléter les informations transmises.

v m
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Tenue de stand

A\’ conomie d'énergie

[@f éw/{am/es - tdea g
d@ﬂ@[g]@ EZL dlé,au DUREE DE L’ACTION

1h a plusieurs jours
NOMBRE DE PARTICIPANTS

Description o
Pas de limite

—> OBJECTIFS
Pourvoir donner des conseils simples et efficaces pour réaliser des économies de chauffage, d’électricité et
d'eau chez soi.

— DEROULEMENT

Intervention idéale pour un public de passage avec la présence sur le stand de plusieurs jeux, maquettes et
matériels que I'on retrouve chez soi. Ainsi chacun peut s’identifier aux situations proposées. En s’appuyant
sur ces outils nous transmettons les bons gestes associés et créons I'échange afin de pouvoir apporter des
conseils adaptés a chacun.

Mise a disposition possible de documentations pour compléter les informations transmises.

v m
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Tenue de stand

Ne
Jardiner au g

17(9 ZL U[ E/ DUREE DE L’ACTION

1h a plusieurs jours
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Pas de limite

~> OBJECTIFS
Découvrir comment jardiner au naturel de fagon ludique. Obtenir des astuces et conseils facilement
applicables.

—~ DEROULEMENT

Tenue de stand sur un temps ponctuel en s’appuyant sur des expositions, un lombricomposteur et des
outils d’animation. A travers différents jeux et mini-ateliers, tout le monde pourra découvrir les éléments
indispensables a la réussite d’un jardin au naturel.

L'idéal est de se greffer sur un évenement existant.

Mise a disposition possible de documentations pour compléter les informations transmises.
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Tenue de stand
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\\” Réduction des déchets

Fara eaux \" 99

DUREE DE L’ACTION
1h a plusieurs jours
Description NOMBRE DE PARTICIPANTS
Pas de limite

—> OBJECTIFS
Enlever les préjugés sur I'eau du robinet de fagon ludique. Faire prendre conscience de la bonne qualité de
I'eau du robinet. Donner des solutions pour réduire ses déchets d’emballages et diminuer les co(ts.

~> DEROULEMENT

Tenue d’un stand lors d’'un événement existant, dans un hall d’accueil, féte, comice ou autre lieu avec du
public de passage. Le principe est de faire golter & 'aveugle trois eaux différentes : eau de source, eau
minérale et eau du robinet. Les personnes doivent retrouver I'eau seulement grace au godt.

Mise a disposition possible de documentations pour compléter les informations transmises.
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Tenue de stand

. T A
o . 66
N Réduction des déchets

o, , W
La réduction das*(' ’
déChE[S DREE DE L’ACTION

1h a plusieurs jours
NOMBRE DE PARTICIPANTS

Description RT
Pas de limite

~> OBJECTIFS
Sensibiliser & la réduction des déchets. Prendre conscience des enjeux de la réduction des déchets.
Donner des solutions pour réduire ses déchets. Sensibiliser aux impacts des produits polluants.

~> DEROULEMENT

Tenue d'un stand lors d’'un événement existant ou bien dans un lieu ouvert au public, dans une déchetterie,
marché, ... Le stand peut étre modulé selon le ou les sujet(s) a mettre en avant
compostage / lombricompostage, gaspillage alimentaire, réduction des emballages, déchets dangereux
avec les produits phytosanitaires, déchets de jardin, impacts des smartphones, ...

L'idéal est de se greffer sur un évenement existant.

Mise a disposition possible de documentations pour compléter les informations transmises.
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Tenue de stand

Qualité de I'air
intérieur 2

’ P\
Laqualité de g
/Ia]-’[‘]’[]fé[]bl][ DUREE DE L’ACTION

1h a plusieurs jours
DESCI’iption NOMBRE DE PARTICIPANTS
Pas de limite

~> OBJECTIFS

Connaitre les bons gestes a adopter pour garantir une bonne qualité de l'air intérieur. Avoir un temps
d’échanges sur la qualité de I'air en fonction des attentes de chacun et donner les premiéres informations
sur cette thématique.

—~ DEROULEMENT

Tenue de stand sur un temps ponctuel pour sensibiliser a I'importance de la qualité de I'air sur la santé, en
s'appuyant sur des maquettes, des outils d’animation et des appareils de mesures. Une bonne qualité de
I'air va contribuer au confort sensoriel, physique et donc impacter sur le bien-étre.

L'idéal est de se greffer sur un évenement existant.
Mise a disposition possible de documentations pour compléter les informations transmises.
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.\ D
Les mobilités \' Mobilt
H/ZLE[[Z&Z]’VES DUREE DE L’ACTION

1h a plusieurs jours
NOMBRE DE PARTICIPANTS

Description RT
Pas de limite

—> OBJECTIFS
Faire connaitre les modes de transport alternatifs a la voiture individuelle. Inviter les citoyens a repenser
leurs modes de déplacements quotidiens.

—> DEROULEMENT

Adaptation selon les envies des passants entre les différents outils présentés. Distribution de
documentations pour compléter les informations données.

L'idéal est de se greffer sur un évenement existant : semaine de la mobilité, semaine du développement durable, ...
Mise a disposition possible de documentations pour compléter les informations transmises.
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SARTHE

: .
Pour toute TESEIVBTIOH -

merci de prendre contact avec nous :

- Par téléphone :

02 43 88 59 48

Du lundi au vendredi : 9h - 17h

- Par courrier ;
10 rue Barbier 72000 LE MANS

Ne pas jeter sur la voie publique.

-  Par malil :
accueil@fne-sarthe.fr

Suivez notre actualité sur notre site

www.fne-sarthe.fr

France Nature Environnement Sarthe est partenaire des collectivités locales.

Association titulaire des agréments Jeunesse et éducation populaire ;
Protection de ’'Environnement et Association éducative complémentaire de
I'enseignement public
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