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France Nature EnvironnementSarthe est une fédération départementale

dôassociationsdeprotectiondelôenvironnement. ElleestmembredesréseauxFrance

NatureEnvironnementPaysde la Loire,Air Paysde la Loire,GRAINEPaysde la

Loire,CLER- Réseaupourla transitionénergétiqueet la Fédérationnationaledes

associationsd'usagersdestransports.

Depuis1979, lôassociationmiliteau servicede la natureet de la protectionde

lôenvironnement. Cequienfaitaujourdôhuiunacteurimportantdanscedomaine. Ace

titre,ellea reçulesagrémentssuivants:

- Jeunesseetéducationpopulaire;

- ProtectiondelõEnvironnement;

- Associationéducativecomplémentairedelõenseignementpublic;

- Habilitationà la représentativité.

Depuisplusdevingtans,lôassociationporteunemissionénergiespécialiséedansla

maîtrisede lô®nergie,la réductiondes consommationset le développementdes

énergiesrenouvelables.

Avecsesbénévoleset sescinqsalariés,FNESarthemènedesactionsconcrètes,à

lô®chelledépartementale,pouraméliorerle respectdelõenvironnement. Pourcela

nous menons différentesactions : animations,tenues de stands, ateliers,

accompagnementset conférencesen adaptantnotrediscourset notrecontenuau

public.

Qui sommes-nous ?

Association FNE Sarthe - 10 rue Barbier 72000 Le Mans 5



OBJECTIFS

Transmettredes informationspréciseset desbonsgestesà adopterpourrépondreauxenjeuxde la

thématiquesouhaitée.

DEROULEMENT

Cesanimationspermettentdôapporterdesinformationsconcrètesetprécisessurdifférentesthématiques:

biodiversité,réductiondesdéchets,compostage,tri desdéchets,gaspillagealimentaire,qualitéde

lõair,éclairage,réfrigérateur,eau, électricité,chauffageet eau chaudesanitaire. Il est possible

dôadapterla thématiqueen fonctiondesattentes. Faites-nouspartde vosattentespourquelôonpuisse

vousproposerlôanimationlaplusadaptée.

Association FNE Sarthe - 10 rue Barbier 72000 Le Mans 6

Animations 
thématiques au choix

Description

En intérieur 

ou extérieur

En intérieur 

ou extérieur

DUR£E DE LõACTION

45 min à 1h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès la moyenne section

Multithématique



OBJECTIFS

Chiffrerlôimpactenvironnementalliéànotremodedevieparuneapprocheludique. Coconstruireengroupe

unetramepourinventerunfuturbascarbone.

DEROULEMENT

InventonsNosViesBasCarboneproposedesréponsespourréduirenotreempreintecarbone,àpartirdôun

dispositiforiginal,visuel,intuitifetlow-tech. Cetempsfortengroupenousamèneàconstruiredessolutions

etdesimaginairespositifs. Lescartes,intuitivesetvisuelles,permettentenpeudetempsdedécouvrirles

ordresdegrandeurliésauxréalitésduquotidien(alimentation,transport,logementé).

Inventons nos vies bas 
carbone (spécial jeunes)

Association FNE Sarthe - 10 rue Barbier 72000 Le Mans 7

Description

DUR£E DE LõACTION

2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CE2

Multithématique

En intérieur



OBJECTIFS

Sensibiliserparuneapprocheludiqueaudéveloppementdurable,enabordantleséconomiesdô®nergie,le

développementdesénergiesrenouvelables,leclimat,lôeau,lôalimentation,lesdéchets,é

DEROULEMENT

Atraversdesjeuxdesociétéspécifiques,noussensibilisonslepublicdefaçonludique. Pendantlesparties

dejeux,nousapportonsdesconseilssupplémentairesetéchangeonsaveclesjoueurs. Adaptéà tousles

âgesetà touslesjoueurs(modedébutantà joueurinvétéré).

Nousavonsdesjeuxsurlô®nergie,lôeau,ledéveloppementdurable,lôalimentation,letransport,lesressourcesé

Jeux de 
société
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Description

En intérieur

DUR£E DE LõACTION

De 30 min à une demi-journée

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à 25

PUBLICS

Dès le CE2

Multithématique



DUR£E DE LõACTION

5 séances de 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Du CP à la 6ème

OBJECTIFS

Découvrirla biodiversitéprésenteà lô®cole. Menerdesactionspourmieuxaccueillirla biodiversitéà

lô®cole.

DEROULEMENT

1ère séance: Découverteduthèmeetobservationdelabiodiversitédanslacourdelô®cole. Réflexionsur

desidéesdôactionssuiteànosobservations.

2èmeséance: Réflexionsetconstructionspourlesoiseaux(nichoirs,mangeoires,...).

3èmeséance: Réflexions,jeuxetconstructionsautourdesmammifères(hérisson,chauve-souris,écureuil).

4èmeséance: Réflexions,jeuxetconstructionsautourdesinsectes.

5ème séance: Sortiedansun espacenaturelprochedelô®colepourdécouvrirune biodiversitéplus

abondante.Bilanduprojet.

Accueillir la 
(.2*.6+34.5ü ö /Óü)2/+

Description

Association FNE Sarthe - 10 rue Barbier 72000 Le Mans 9

En intérieur 

et extérieur
NB: Fraisdematérielà prévoir,enfonctiondecequipourraêtrerécupéréparlô®coleet les

parents.

Biodiversité



3èmeséance: Miseenîuvredôactionslistéesdansles4chartescrééesprécédemment.

Créationdecommunicationsà faireauseindelô®tablissement. Miseenparallèleavec

desactionspouvantêtremisesenplaceàlô®chelleindividuelle.

DUR£E DE LõACTION

3 séances de 1h30

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès la 6ème

OBJECTIFS

Découvrirlesconséquencesdeschangementsclimatiquessurlabiodiversité. Comprendrecequiinfluence

les changementsclimatiquesdansles activitéshumaines. Découvrirdes solutionspourdiminuerson

empreintecarbone.

DEROULEMENT

1ère séance: Réflexionautourdes facteursdô®rosionde la biodiversitéen approfondissantla cause

«Changementsclimatiques». Jeuderôlesurlesréseauxtrophiques.

2ème séance: Diaporamasur les conséquencesdeschangementsclimatiquessur la biodiversité,puis

calculenbinômesdesonempreintecarboneafindecomprendrecequilôinfluedansnoscomportements.

Réflexionpour la miseen placedôundéfi des écogestesen 4 groupes. Créationdôunechartedes

écogestespourchaquethématique.

Changements
climatiques et biodiversité

Description
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Biodiversité

En intérieur



DUR£E DE LõACTION

3 séances de 1h30 à 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

De la moyenne section au CE1

OBJECTIFS

Découvrircertainsanimauxetplantes. Aiderlesenfantsà apprécierdesplantesetanimauxsouventmal-

aimés.

DEROULEMENT

1ère séance: Définitionde « vivant/nonvivant» et « animal/végétal», recueildesreprésentationsdes

enfants,dessinetjeusurlesdéplacementsdôanimauxmal-aimés.

2ème séance: 4 atelierstournants(classerépartieen 4 groupes),au choixdelôenseignantparmi8

propositions(peintureavecnidsde guêpes,dégustationde végétauxdontlôortie,reproductionde toile

dôaraign®eenlaine,...). Nécessitédôadultespouraiderdanslesateliers.

3èmeséance: Chasseautrésordesmal-aimésdansunespacenaturelprochedelô®coleoudanslacour.

Bilanduprojet.

NB: Fraisdematérielàprévoir,enfonctiondecequipourraêtrerécupéréparlô®coleet

lesparents.

Les mal-aimés

Description
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En intérieur 

et extérieur

Biodiversité



DUR£E DE LõACTION

2 à 3 séances de 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CM1

OBJECTIFS

Découvrirlesfonctionsdeshaieset desdifférentsélémentsdubocage. Savoirreconnaîtrelesdifférents

typesdehaies. Apprendrecommentpréserverlesélémentsdubocage. Observerle bocagelocalet ses

différentsusagers.

DEROULEMENT

1ère séance: Découvertedesfonctionset usagesdela haie,enutilisantunsupportvisuel. Synthèsedes

fonctionsde la haie permettantde comprendreles utilitésdes élémentsbocagerset commentles

préserver.

2èmeséance: Rencontreet interviewavecaumoinsunagriculteurafindôensavoirplussursonlienavec

leshaiesetlebocage. Observationdeshaies,desesparcellesetdesalentours.

3èmeséance(Optionnelle): Rallyesurlethèmedelabiodiversitédesarbres.

Bocage et monde
agricole

Description
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En intérieur 

et extérieur

Biodiversité



DUR£E DE LõACTION

2 séances de 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CP

OBJECTIFS

Sensibiliserles enfantsà lôusagedu jardin. Fairedécouvrirles petitesbêtesdu jardin: savoirles

reconnaître,leursactivitésetcommentlesprotéger.

DEROULEMENT

1ère séance: Présentationpédagogiquede la thématiquegrâceà dessupportsludiques. Collectedes

représentationdesenfantssur le jardin. Enquêtedansun jardinafindôidentifierlesdifférentesespèces

présentes. Réalisationdôuncroquisdujardin.

2ndeséance: Fabricationdôabrisà insecteset hérissons. Découverteducomposteur(siprésent)et dela

chaînealimentaireaujardinviaunjeudecartes.

Il estégalementpossiblederéalisersonproprejardinpotagerlorsde2séancessupplémentaires.

Découverte du
jardin

Description

En intérieur 

et extérieur
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De fin mars à octobre

Biodiversité



DUR£E DE LõACTION

2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CP

OBJECTIFS

Savoiridentifieret reconnaîtrelespapillonsde jour,ainsiqueleursplanteshôtes. Appréhenderlôhabitat

nécessaireà leurdéveloppementetsavoircommentlepréserver.

DEROULEMENT

Définitiondôunrefugeà papillonsetsavoircommentlepréserver. Découvertedeplanteshôtes,accueillant

lesîufs,parunjeuetunquiz. Baladedansunespacesusceptibledôaccueillirlespapillonsafindôessayer

dereconnaîtrelesespècesobservées. Possibilitédeplantationdegrainesdefleurspourpapillons.

Refuge à
papillons

Description

En intérieur 

et extérieur
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De fin avril à septembre

Biodiversité



DUR£E DE LõACTION

1h à 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CP

OBJECTIFS

Connaîtrelesoiseauxsarthoiset leurenvironnement. Découvrirlôanatomieet lecycledeviedesoiseaux.

Apprendreà identifiercertainsoiseaux. Comprendreleurrôledanslô®cosyst¯me

DEROULEMENT

Commentreconnaîtreunoiseau? Aprèsunepremièreapprochesurlesoiseaux,lesdifférentesactivités

auchoixvontpermettrededécouvrirlôanatomie,le cycledevieetdesexemplesdôesp¯cesappartenantà

cegroupe.

Quelquesexemplesdôactivit®s: Kamishibaï,observationavecjumellesdansla couroudansunespace

vertproche,rallye,fabricationdemangeoiresetboulesdegraisse,...

Cetteanimationpeutêtreadaptéeen1ou2séancesetselonlô©gedesenfants.

Le monde 
des oiseaux

Description
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Biodiversité

En intérieur 

ou extérieur



DUR£E DE LõACTION

1h à 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CP

OBJECTIFS

Découvrirlôanatomieet le cyclede vie de ces insectes. Apprendreà identifiercertainscoléoptères.

Comprendreleurrôledanslô®cosyst¯me.

DEROULEMENT

Aprèsunepremièreapprochesurlesinsectes,différentesactivitésauchoixvontpermettrededécouvrir

sonanatomie,soncycledevieetunpaneldôesp¯cesappartenantàcegroupe.

Quelquesexemplesdôactivit®s: Kamishibaï,observationdansla courou dansun espacevertproche,

rallye,motsfléchés,...

Cetteanimationpeutêtreadaptéeen1ou2séancesetselonlô©gedesenfants.

Le monde 
des coléoptères

Description
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Biodiversité

En intérieur 

ou extérieur



DUR£E DE LõACTION

1h à 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CP

OBJECTIFS

Connaîtreles amphibienssarthoiset leurenvironnement. Découvrirleuranatomieet leurcyclede vie.

Apprendreà lesidentifier. Comprendreleurrôledanslô®cosyst¯me.

DEROULEMENT

Aprèsune premièreapprochesur les différentesfamillesdôamphibiens,les activitésau choixvont

permettrededécouvrirlôanatomie,lecycledevieetdesexemplesdôesp¯cesappartenantàcegroupe.

Quelquesexemplesdôactivit®s: Kamishibaï,rallye,motsfléchés,...

Cetteanimationpeutêtreadaptéeen1ou2séancesetselonlô©gedesenfants.

Le monde 
des amphibiens

Description

Association FNE Sarthe - 10 rue Barbier 72000 Le Mans 17

Biodiversité

En intérieur 

ou extérieur



DUR£E DE LõACTION

1h à 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CP

OBJECTIFS

Redécouvrirleshérissonsconnaîtrecetanimal,ainsiquelesconditionsfavorablespourbienlesaccueillir

aujardinetcomprendreleursrôlesdanslô®cosyst¯me.

DEROULEMENT

IntroductionparunehistoireavecnotreKamishibaï« Il étaitunefoisunhérisson».

Ensuite,nousanimonsdifférentsminiateliersauchoix,enclasseentièreourépartisenpetitsgroupes:

cycledevie,anatomie,fabricationdemasques,motsfléchés,quiz,fabricationdôabrisàhérissons.

Cetteanimationpeutêtreadaptéeà1ou2séancesselonlô©gedesenfantsetlesminiatelierschoisis.

Le monde 
du hérisson

Description
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Biodiversité

En intérieur 

ou extérieur
NB: Fraisdematérielàprévoirsi fabrications



DUR£E DE LõACTION

1h à 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CP

OBJECTIFS

Connaîtrelesreptilessarthoiset leursenvironnements. Apprendreà lesidentifiertoutendécouvrantleur

anatomieet leurcyclede vie. Comprendreleur rôledanslô®cosyst¯meet ainsirationaliserles peurs

existantesautourdecesanimaux.

DEROULEMENT

Aprèsunepremièreapprochesurlesdifférentesfamillesdereptiles,lesdifférentesactivitésauchoixvont

permettrededécouvrirleuranatomieetdesexemplesdôesp¯cesappartenantàcegroupe.

Quelquesexemplesdôactivit®s: Kamishibaï,rallye,motsfléchés,...

Cetteanimationpeutêtreadaptéeselonlô©gedesenfants.

Le monde 
des reptiles

Description
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Biodiversité

En intérieur 

ou extérieur



OBJECTIFS

Sensibiliseraux économiesdô®nergiede façon ludique. Identifierla consommationélectriquedes

équipements. ApprendredesnotionsdepuissanceetdeconsommationainsiqueladifférenceentreWatt

etWattheure.

DEROULEMENT

AvecJustoWatt,lesenfantsvontessayerdedéterminerlapuissanceélectriquedesappareilspuisnousla

vérifieronsen la mesurant. Avec Consoline,ils classerontles appareilsreprésentésvia leurs

consommations. Pendantlespartiesdejeux,nousapportonsdesconseilssupplémentairesetéchangeons

aveclesjoueurs. Adaptéà touslesâgesetà touslesjoueurs(modedébutantàmodeexpert).

JustoWattet 
Consoline
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Description

En intérieur 

ou extérieur

DUR£E DE LõACTION

1h30

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CE2

`)2120.+ *Óü1+3Į.+ 
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OBJECTIFS

Connaîtreles différentesutilisationsdes énergies. Découvertedes écogestesvia des supports

pédagogiques.Appréhenderlesconsommationsdô®nergieàlô®cole.

DEROULEMENT

Réalisationdelôenqu°te« les petitsreportersdelô®nergie», sur les différentessourcesdô®nergie.

Animationdôunvrai-fauxsurlesécogestesduquotidienensôappuyantsuruneexpositionpoury trouverles

réponses. Réalisationdôun« rallyedustopaugaspi» auseindelô®tablissementet trouverdessolutions

auxconstatsfaits.

Ł'Ă53.4+3 /Óü1+3Į.+
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Description

DUR£E DE LõACTION

2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CM1

`)2120.+ *Óü1+3Į.+ 
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En intérieur



OBJECTIFS

Apprendreàéconomiserlôeauauquotidienàtraversungrandjeupédagogique.

DEROULEMENT

Grandjeudelôoieparéquipes,contenantdesquestionssurlôutilisationdelôeauauquotidien,desépreuves

techniques(réparationdefuites,installationdôunmousseur,é), desdéfisetdescasessolidarité.

Lebutestdôavoirlemaximumdôeaudanssonchâteaudôeaugrâceauxbonnesréponses.

«Gaspido»
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Description

En intérieur 

ou extérieur

DUR£E DE LõACTION

1h à 1h30

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CE1

`)2120.+ *Óü1+3Į.+ 
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OBJECTIFS

Cetescape-gameviseàapportersuruntempscourtdespremiersélémentsdecompréhensionetdôactions

utilespourlapréservationdelaressourceeneau.

DEROULEMENT

Classeséparéeen2groupesquipourrontsôinterchanger.

Incarnantdesvacanciersestivaux,leslycéenssontconfrontésàundéfi: lemanquedôeau!

Leurmission: libérerlôeauoccupéepardifférentsusages,améliorersaqualité,énigmeparénigme,pour

pouvoirànouveaufaireducanoëetsebaigner.

Uneenquêtedans3 « mondes» :lôeauà lamaison,lôeauaupotager(allégoriedelôagriculture),lôeaudans

lanature

Une nécessairecoopérationentreéquipes,entreacteurs. Un jeu de rôle final poursynthétiserleur

compréhensiondesenjeuxliésà lagestiondelôeau.

Escape game 
« Enquête en eau trouble » 

Association FNE Sarthe - 10 rue Barbier 72000 Le Mans 23
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En intérieur

DUR£E DE LõACTION

2 heures

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à 15 participants

PUBLICS

Dès la 2nde

d+45.21 *+ /Ó+'\

Plusdôinformations: https://lifereverseau-paysdelaloire.fr/lescape-game-enquete-en-

eau-trouble/

Cetteanimationpeutêtrecomplémentaireàlõaccompagnementnommé

Modulepédagogique«LifeReversôEau» (voirpage60).

https://lifereverseau-paysdelaloire.fr/lescape-game-enquete-en-eau-trouble/


OBJECTIFS

Introduirela notiondebassinversant,decrueet zonesderisque. Placerlesélèvesdansuneposturede

réflexionsurleurterritoire.

DEROULEMENT

Recueildesreprésentationssurlescoursdôeauparlaconstructiondu«Paysdelôeau».

Introduirelôhypoth¯sedôunecruedelarivièreetquestionnersurlesconséquences.

Pouridentifierlesrisquesàlô®chellecommunale,uneétudedecartelocaleestréalisée.

Risque et prévention 
inondation  

Association FNE Sarthe - 10 rue Barbier 72000 Le Mans 24
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En intérieur

DUR£E DE LõACTION

3 heures

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès la 6ème

d+45.21 *+ /Ó+'\

Cetteanimationpeut être suiviedõuneséanceavecun escapegamesur les

inondationsnommé«Eauôscours».



OBJECTIFS

Comprendrelanotiondecrueet lesphénomènesquiengendrentuneinondation. Prendreconsciencedes

risqueset se situerface à eux. Connaîtreles gestesà adopteren casdôinondation. Étudierles

aménagementsetsolutionspréventivesauxrisquesdôinondations.

DEROULEMENT

Classeséparéeen2groupes.

1er groupe: Durantlôescapegame,lesparticipantsdisposentde45minpoursemettreensécuritésuiteau

déclenchementdusignalnationaldôalerteinondation. Pouryarriver,il faudrarésoudredesénigmesetfaire

preuvedôobservationetdelogique.

2nd groupe: Aveclôenseignant,réflexionsur la protectiondes habitations/personnesfaceau risque

dôinondation.

Puisonéchangelesgroupeetonréaliseunbilanenclasseentière.

Escape game 
inondation -É `'\Ó4)2\34 Ê 
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En intérieur

DUR£E DE LõACTION

1h30 à 2 heures

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limiter à 15 participants

PUBLICS

Dès la 6ème

d+45.21 *+ /Ó+'\

Pouruneclasse,cetteanimationpeutêtreprécédéedõuneséancespécifiquesur

lesinondationsduterritoirenomméeRisqueetpréventioninondation.



OBJECTIFS

Introduirela notiondôempreinteeau,aussiappeléeeau virtuelle. Définirlôensembledelôeauinvisible

utiliséelorsdelafabricationdenôimportequelproduitdeconsommation. Réfléchirsurlesimpactsdenotre

consommationsurlaressourceeneau. Apprendreàconsommerdurablement.

DEROULEMENT

Jeude plateaudanslequelon incarneun personnagequi va devoirréaliserdeschoixde produitsà

consommer. Chacundecesproduitsaunimpactplusoumoinsimportantsurlaressourceeneau. Unefois

le jeuterminé,oncomparelesconsommationsdechaquepersonnageetonréfléchià cequiauraitpuêtre

réalisépourdiminuercetteconsommation.

8+\ *+ /Ó+0F3+.15+
eau
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En intérieur

DUR£E DE LõACTION

45 min à 1h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CM1

d+45.21 *+ /Ó+'\



OBJECTIFS

Comprendrela notionde bassinversant. Comprendreles interactionsentreécosystèmesaquatiques,

terrestresetactivitéshumaines.

DEROULEMENT

En équipe,constructiondôunpaysageincluantlôeau,les habitants,la forêt,les routes,les champs,é

Discussionautourde la notionde bassinversantet de paysage. Réflexionsur les avantageset

inconvénientsde chaquepaysageconstruit. Echangeautourde notre impactpositifet négatifsur

lôenvironnementetlesmilieuxnaturels.

«Le pays de 
/Ó+'\»

Description

En intérieur
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DUR£E DE LõACTION

1h30

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CE1

d+45.21 *+ /Ó+'\



OBJECTIFS

Découvrirlesdéchetsgénérésparlespique-niqueslorsdessortiesscolaires. Connaîtrelesastucespour

unpique-niquezérodéchets,avecdesproduitslocaux.

DEROULEMENT

Partagedeshabitudesdupique-niquedechacunpouridentifierlesdéchetsproduitset leurprovenance.

Découvertede différentsalimentset boissonslocauxpossiblessansdéchets,pourun pique-nique.

Réalisationdôuneaffiche«Monpique-niquelocalzérodéchets»pargroupede3-4élèves

Pique-nique zéro 
déchets
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Description

DUR£E DE LõACTION

1h30

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CE2

En intérieur 

ou extérieur

Réduction des déchets



OBJECTIFS

Découvrirlesdéchetsgénérésparlesgoûtersàlô®cole. Connaîtrelesastucespourungoûterzérodéchets.

DEROULEMENT

Partagedeshabitudesdugoûterdechacunpouridentifierlesdéchetsproduits. Découvertededifférents

alimentset boissonspossiblesaugoûteret miseenvaleurdesalimentszérodéchets. Réalisationdôune

affiche«Mongoûteréquilibréetzérodéchets»pargroupede3-4élèves.

Goûter zéro déchets
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Description

DUR£E DE LõACTION

1h30

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CP

En intérieur 

ou extérieur

Réduction des déchets



OBJECTIFS

Connaîtreles déchetsà mettreou ne pas mettredans un composteur. Découvrirles étapesdu

compostage. Identifierlespetitesbêtesutilesou"nuisibles"danslecomposteur.

DEROULEMENT

Présentationdôundiaporama(pourles plusgrands). Réalisationde 4 atelierstournants(Escapegame

compostage(dès8 ans),jeudespetitesbêtesducompost,jeusurlesdéchetscompostables). 3 deces

ateliersserontencadréspardesadultes. UnparunanimateurdeFNESarthe,unparlôenseignantetunpar

un stagiaire,un serviceciviquedelôassociationou un parentdô®l¯ve. Observationdu composteurde

lô®cole,sôily en a un. Rédactiondôunechartedu compostageà lô®cole. Miseà dispositionde guides

pratyiquesADEMEsurlecompostagepourlôenseignantetlesenfantsquilesouhaitent.

Le compostage 
ö /Óü)2/+
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Réduction des 
biodéchets

Descr iption

DUR£E DE LõACTION

2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CP

En intérieur



OBJECTIFS

Comprendrele fonctionnementdôuncomposteur. Connaîtrelesbonnespratiquesdecompostage. Identifier

desactionsàmettreenplacepourréduirenosbiodéchets.

DEROULEMENT

Animationautourde composteursexistants. Lôid®eestdôexpliquerle fonctionnementdu composteur,de

connaîtrelesgrandesrèglesducompostage,lesdéchetsàéviter,lôutilisationducompost,éDémonstration

delôentretienducomposteuretdelôutilisationducompost,lorsquecôestpossible.

Animation 
compostage collectif
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Description

En extérieur

DUR£E DE LõACTION

45 min à 1h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès la grande section

Réduction des 
biodéchets



OBJECTIFS

Connaîtreles déchetscompostableset ceuxà éviter. Savoirreconnaîtreles étapesdu compostage.

Identifierlafauneducomposteur.

DEROULEMENT

Afindôarriverauboutdecetescapegameil vousfaudramaîtriserlesgrandesrèglesducompostage. Un

tempsdô®changeestprévuà lafindujeu.

Cetteanimationpeutêtrecoupléeàdôautresanimations.

Escape game 
compostage

Description

En intérieur 

ou extérieur

En intérieur 

ou extérieur
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DUR£E DE LõACTION

30 min

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à 6

PUBLICS

Dès le CE2

Réduction des 
biodéchets



OBJECTIFS

D®finir le gaspillage alimentaire. Savoir lôidentifier et proposer des solutions pour le diminuer.

DEROULEMENT

1ère séance: Réflexionsur le gaspillagealimentaireautourdôunphotolangageetdôunjeu ludiquepour

mieuxlecomprendre. Présentationdesolutionspossiblesviadessupportsvidéosetdiscussionsavecles

enfants.

2ndeséance: Enquêtedanslô®tablissementsurlegaspillagealimentaire. Rédactiondôunechartepourlutter

contrelegaspillagealimentairedanslô®tablissement.

Diminuons  le 
gaspillage alimentaire
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Description

En intérieur

DUR£E DE LõACTION

2 séances de 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CP

Réduction des 
biodéchets



OBJECTIFS

Comprendrecequôestle gaspillagealimentaire,par qui il peutêtrefait. Obtenirdesastucespourle

diminueràlô®coleetchezsoi.

DEROULEMENT

Lecturedôunehistoiresur le thème(au choixaveclôenseignant). Photolangagepour recueillirles

représentationsdesenfants. Réalisationde3atelierstournantsde15minutes: jeu« Rangetonfrigo»,jeu

« Cuisinonsles restes», mémodu gaspillage. Lôenseignantestmisà contributionpouranimerun des

ateliers. Rédactiondôunecharteanti-gaspiàlô®cole.

Limitons  le gaspillage 
'/.0+15'.3+ ö /Óü)2/+
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Description

En intérieur

DUR£E DE LõACTION

1h30 à 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CP

Réduction des 
biodéchets



OBJECTIFS

Sensibiliserau gaspillagealimentairesousformefestiveet ludique. Donnerdessolutionspourmoins

gaspillerauquotidienetà lacantine. Fairedécouvriretgoûterdifférentslégumes.

DEROULEMENT

1ère phase: Récupérationde légumesnon-calibrés,dit « moches», invendusauprèsde différents

organismeslocaux. Cetteétapepeutêtreréaliséeparnotreassociation,enamontsiprécisée.

2èmephase: Confectioncollectivedôunesoupeàpartirdeceslégumes.

3èmephase: Distributionetdégustationdelasoupegratuitementetenmusique.

Sicelasefaitdansuneécole,lesparentspeuventêtremisàcontribution.

«Disco Soupe»
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Description

En intérieur 

ou extérieur

En intérieur 

ou extérieur

DUR£E DE LõACTION

2h de préparation et 2h de distribution

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Préparation : limité à une classe

Distribution : pas de limite

PUBLICS

Dès la grande section

Réduction des 
biodéchets



OBJECTIFS

Comprendre le principe de lôeffet de serre. D®couvrir les diff®rents Gaz ¨ Effet de Serre (GES) ainsi que 

leurs différents effets et leurs origines.  

DEROULEMENT

Découverteet miseen proposdu sujetensôappuyantsur unevidéo. Réalisationdôexp®riencespour

comprendrela productionde cesGES. IdentificationdesdifférentsGESet de leursimpactsviaun jeu

pédagogiqueet un reportagevidéo. Identificationdesdifférentesactivitésémettricesde GESautourde

nous.

Gaz à effet 
de serre

Description
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En intérieur

DUR£E DE LõACTION

1h30

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CM1

Consommation
responsable



OBJECTIFS

Appr®hender les impacts environnementaux dôun smartphone, tout au long de son cycle de vie (extraction 

de ressources, fabrication, usages, traitement du déchet...). Echanger ensemble sur les pratiques à mettre 

en place pour limiter lôimpact de lôutilisation dôun smartphone.

DEROULEMENT

Photolangagesurlesusagesdessmartphones. UtilisationdujeuDocteurSmartFun(àlôinstarduDocteur

Maboul)pourprendreconnaissancedesdifférentsmatériauxcomposantnotresmartphone. Discussionsur

le comportementà avoirpourconserverpluslongtempssonsmartphone,mieuxlôacheteret mieuxle

revaloriser. Possiblerépartitionen5atelierstournantsenautonomieavecunanimateurquicoordonne.

Docteur
Smart Fun
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Description

En intérieur 

ou extérieur

DUR£E DE LõACTION

1h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une demi-classe

PUBLICS

Dès le CM1

Consommation
responsable



OBJECTIFS

Appréhenderla notiondôimpactenvironnementaldansle choixdesaliments. Êtrecapabledereconnaître

lesdifférentscritèresetdechoisirdesproduitsenconséquence.

DEROULEMENT

Réflexionsur la compositiondes burgerset les critèresà retenirpour la santéet lôenvironnement.

Réalisationparéquipedôunburgerenutilisantle matérielpédagogiquemisà disposition. Chaquegroupe

devraexpliquerseschoixentrouvantdesargumentsécoresponsables.

a' c'(3.EÓ ö 
burger
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Description

En intérieur 

ou extérieur

DUR£E DE LõACTION

1h30 à 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à 15 participants 

PUBLICS

Dès la 6ème

Consommation
responsable



DUR£E DE LõACTION

2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à 15 participants

PUBLICS

Dès la 5ème

OBJECTIFS

Comprendre les impacts environnementaux, sociaux et économiques liés aux choix du téléphone. Aborder 

les notions dôempreinte ®cologique, de consommation responsable et dô®conomie circulaire. Elaboration de 

solutions pour limiter son propre impact.

DEROULEMENT

Réflexionautourdôunphotolangagesurla thématiquedutéléphone. Réalisationdôunjeusurla fabrication

de différentstéléphonespour appréhenderles différentsproblèmesenvironnementaux,sociauxet

économiquesliésà la recherchedesmatièrespremières,safabricationet la viedelôappareil. Conclusion

en recherchantdessolutionsexistantespourlimiterlôimpactde notretéléphonegrâceauxinformations

vuesdurantlôanimation.

Tel est 
mon tèl

Description

En intérieur
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Consommation
responsable



OBJECTIFS

Prendre conscience de lôimpact de notre alimentation sur lôenvironnement (eau, mode de production, 

saisonnalit®, production locale). Montrer, ¨ travers les ateliers, quôil est possible de manger de fa­on plus 

saine et plus durable. R®fl®chir ensemble aux solutions pour diminuer lôimpact environnemental de notre 

alimentation.

DEROULEMENT

Introductionsurla thématiquedelôalimentationdurableautourdôunphotolangage. Découvertedesenjeux

delôalimentationdurablede façonludiqueavecla réalisationde quatreatelierstournants(auchoix):

saisonnalitédesfruitset légumesde saison,découvertedeslégumessecs,étudede deuxpaniersde

courses,circuitcourt/circuitlongetcarbonomètredelôalimentation.

Les clés de 
/Ó'/.0+15'5.21 *\3'(/+
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Description

Consommation
responsable

En intérieur

DUR£E DE LõACTION

2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès la 6ème



OBJECTIFS

Connaîtrelespolluantsdelôairintérieurdenoslieuxde vie. Adopterlesbonsgestesduquotidienpour

garantirunairpropiceà lasantéetagréablepourtous.

DEROULEMENT

Présentationdesenjeuxdôunebonnequalitédelôairintérieur. Réflexionsurlesdifférentspolluantsquelôon

peutretrouveret leurssources. Recherchedesolutionspourlimiter,voiréliminer,lesdifférentspolluants

quenousavonscitésauparavant. Démonstrationdelôimportancedela ventilationet delôa®rationgrâceà

unemaquettesurlathématique. Conclusionsousformedequiz.

Améliorer la 
Ĝ\'/.5ü *+ /Ó'.3 .15ü3.+\3

Description

En intérieur
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DUR£E DE LõACTION

2h à 3h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès la 6ème

;\'/.5ü *+ /Ó'.3 
intérieur



OBJECTIFS

Acquérir des connaissances sur la mobilité durable et en comprendre les enjeux. Découvrir l'impact des 

transports : pollution de l'air, bruit, climat, énergie, etc. Comprendre les différences entre les types de 

transports.

DEROULEMENT

Utilisationdôunphotolangagepourquetouspuissentsôexprimeretdécrirelamobilité. Créationdôunecarte

sonoredes différentsbruits(naturel,humain,transport,etc) aux alentours. Débatmouvantsur les

avantagesetlesimpactsdesmodesdemobilités. Réalisationdôunquizsurlathématique.
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Mobilité
durable

Description

En intérieur 

et extérieur

DUR£E DE LõACTION

1h30

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CE2

Mobilité



OBJECTIFS

D®couvrir ce quôest lô®comobilit®. Sensibiliser sur lôimpact des transports sur notre environnement et notre 

santé.

DEROULEMENT

Introductionsurlathématiquedelamobilitéavecunphotolangage. Découvertedesenjeuxdelô®comobilit®

et desimpactsdestransportssurlôenvironnementet notresantéde façonludiqueavecla réalisationde

troisatelierstournants. Unjeucoopératif« marchonsdersl'école». Unquizsurla mobilitéàlôaidedôune

exposition. Unjeu«Carbonomètre»desmodesdedéplacements.
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Découverte de 
/Óü)202(./.5ü

Description

En intérieur 

et extérieur

DUR£E DE LõACTION

2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CE2

Mobilité



OBJECTIFS

Sensibiliserauxenjeuxde la thématiqueabordée,touten gardantuneapprocheludique. Apporterdes

connaissancesaux participantssur des impactsliés au thèmeet savoirmettreen placeles bonnes

pratiquesàadopterauquotidien.

DEROULEMENT

Les atelierspermettentde manipuleret de comprendreles enjeuxdes différentesthématiques:

biodiversité,réductiondesdéchets,compostage,tri desdéchets,gaspillagealimentaire,qualitéde

lõair,éclairage,réfrigérateur,eau,électricité,chauffageet eauchaudesanitaire. Il estpossiblede

mettreenplaceplusieursatelierssurunedemi-journée,selonvosbesoins.

Utilisation de maquettes p®dagogiques, dô®quipements de bureau, dôappareils de mesures, é

Ateliers 
thématiques au choix
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Description

En intérieur 

ou extérieur

DUR£E DE LõACTION

30 min par atelier

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès la moyenne section

Multithématique



OBJECTIFS
Sensibiliserauxéconomiesdô®nergieetdôeauquelôonpeutfairechezsoi,àlô®coleouaucentredeloisir.

DEROULEMENT

Réalisationdôungrandjeu par équipesavecdifférentsateliersludiquespourdécouvrirles écogestes.

Exemples: « Attentionàlôeauenselavantlesmains»,«Mimonsdesécogestes»,«Traqueaugaspillage

dô®nergie», « Défissurlôeau»... Leséquipesontchacuneunefeuillede routeet tournentsurchaque

atelierafinderépondreàdesquestionsenrapportavecleséconomiesdô®nergieetdôeau.

Rallye des 
écogestes
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Description

DUR£E DE LõACTION

2h à 3h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CE2

En intérieur 

et extérieur

`)2120.+ *Óü1+3Į.+ 
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En intérieur



OBJECTIFS

Découvrirlesénergiesrenouvelableset leursfonctionnements. Appréhenderla notiondeconsommation

dô®nergieetdécouvrirdesastucespouréviterdelagaspiller.

DEROULEMENT

Découvertedesdifférentessourcesdô®nergiesrenouvelablesparlamanipulationdemaquettesminiatures

pourlaproductiondô®lectricit®. Utilisationdôunvélopourtesterlô®nergieproduiteenpédalantetainsimieux

se représenterla quantitédô®nergieen jeu. Découvertesdôastucespourne pasgaspillerlô®nergieen

utilisantdesmaquettespédagogiquessurlôisolation,lô®clairage,etc. Recherchedôautresgestespossibles

viaunquestionnaireassociéàuneexposition.

Expérimenter les  
énergies renouvelables
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Description

DUR£E DE LõACTION

2h30

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CM1

En intérieur

`)2120.+ *Óü1+3Į.+ 
+5 *Ó+'\



OBJECTIFS

Découvrirla notionde consommationdô®nergieà la maisonet de savoirreconnaîtreles appareils

consommateursdô®nergie. ApprendrelanotiondeWattparheure. Trouverdesécogesteset lesmettreen

pratique. Découvriretcomprendrelesénergiesrenouvelables.

DEROULEMENT

1er atelier: Réflexionsurlô®nergie,sur les appareilsconsommateurs. Mesuresde consommations

électriquesdô®quipementsdomestiques. Jeupourcomparerla consommationdô®lectricit®de différentes

consolesdejeux. Manipulationdôunemaquettepédagogiquesurlô®clairageetdôunjeusurlerangementdu

réfrigérateurpourapprendredesécogestes.

2nd atelier: Utilisationde maquettespédagogiquessur les énergiesrenouvelableset ainsicomprendre

leursfonctionnements.

Les jeunes et  
les  énergies
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Description

DUR£E DE LõACTION

2 séances de 1h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une classe

PUBLICS

Dès le CE2

`)2120.+ *Óü1+3Į.+ 
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En intérieur



OBJECTIFS

Serendrecomptedelaconsommationdôeau. Connaîtrelesproportionsdeconsommationsdôeauparposte

dôutilisation. Avoirdes notionssur la consommationvirtuelleet les petitesastucespour limitersa

consommationauquotidien.

DEROULEMENT

Prendreconsciencedelôimportancedelôeau,desararetéetcommentréduiresesconsommations. Quece

soitsurla consommationdôeauréelleet celleditevirtuelle(consommationdôeaunonvisibleservantà la

fabrication/production/transformation).

Les économies 
*Ó+'\
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Description

En intérieur

DUR£E DE LõACTION

2h à 3h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à une demi-classe

PUBLICS

Dès le CM1

`)2120.+ *Óü1+3Į.+ 
+5 *Ó+'\






























