
Prévention à la précarité 
énergétique

Catalogue des 
prestations



Qui sommes-nous ?
Descriptif de lôassociationp.5

Som m aire  

Animation
Animations thématiques au choixp.6

Inventons nos vies bas carbonep.7

Jeux de lô®nergie et de lôeaup.8

«Tu perds Watt»p.9

Quiz sur les éco-gestes au quotidienp.10

«Gaspido»p.11

Atelier
Ateliers thématiques au choixp.12

Appartement pédagogique p.13

Formation des ambassadeurs éco-gestesp.14

Atelier ®conomies dôeaup.15

Atelier qualit® de lôair int®rieurp.16



Accompagnement
Visite thermique de lôhabitatp.20

Visite dôassistance ¨ ma´trise dôusagep.21

Conférence
Webinaire thématiquep.17 

Intervention sur les éco-gestesp.18

Intervention sur la qualit® de lôair int®rieurp.19

Som m aire

Tenue de Stand
Stand th®matique en bas dôimmeublep.22

La qualit® de lôair int®rieurp.23



Nos thém atiques

Multithématique

;\'/.5ü *+ /Ó'.3 
intérieur

`)2120.+ *Óü1+3Į.+ 
+5 *Ó+'\



France Nature EnvironnementSarthe est une fédération départementale

dôassociationsdeprotectiondelôenvironnement. ElleestmembredesréseauxFrance

NatureEnvironnementPaysde la Loire,Air Paysde la Loire,GRAINEPaysde la

Loire,CLER- Réseaupourla transitionénergétiqueet la Fédérationnationaledes

associationsd'usagersdestransports.

Depuis1979, lôassociationmiliteau servicede la natureet de la protectionde

lôenvironnement. Cequienfaitaujourdôhuiunacteurimportantdanscedomaine. Ace

titre,ellea reçulesagrémentssuivants:

- Jeunesseetéducationpopulaire;

- ProtectiondelõEnvironnement;

- Associationéducativecomplémentairedelõenseignementpublic;

- Habilitationà la représentativité.

Depuisplusdevingtans,lôassociationporteunemissionénergiespécialiséedansla

maîtrisede lô®nergie,la réductiondes consommationset le développementdes

énergiesrenouvelables.

Avecsesbénévoleset sescinqsalariés,FNESarthemènedesactionsconcrètes,à

lô®chelledépartementale,pouraméliorerle respectdelõenvironnement. Pourcela

nous menons différentesactions : animations,tenues de stands, ateliers,

accompagnementset conférencesen adaptantnotrediscourset notrecontenuau

public.

Qui sommes-nous ?
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OBJECTIFS

Transmettredesinformationspréciseset desgestessimplespourrépondreauxenjeuxdela thématique

souhaitée.

DEROULEMENT

Cesanimationspermettentdôapporterdesinformationsconcrètesetprécisessurdifférentesthématiques:

qualitédelõair,réductiondesdéchets,économiedõ®lectricit®,dechauffage,dõeaué. Il estpossible

dôadapterla thématiqueen fonctiondesattentes. Faites-nouspartdevossouhaitsquelôonpuissevous

proposerlôanimationlaplusadaptée.

DUR£E DE LõACTION

45 min à 1h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à 12

Association FNE Sarthe - 10 rue Barbier 72000 Le Mans 6

Animations 
thématiques au choix

Description
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OBJECTIFS

Chiffrerlôimpactenvironnementallié à notremodede vie par uneapprocheludique. Co-construireen

groupeunetramepourinventerunfuturbascarbone.

DEROULEMENT

Animationoriginalepermettantdôobtenirdes ordresde grandeurde lôimpactde nos activitéssur

lôenvironnement. Ellepeutêtreréaliséeà la suitede la Fresquedu climatpourcomprendrecomment

réduirenotreempreinteenvironnementale. Ellepermetde positiversur nos actionscompatiblesavec

lôenvironnementetcréernotreproprefaçondevivreetdeconsommerdemanièredurable.

Inventons nos vies
bas carbone

DUR£E DE LõACTION

Environ de 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à 15 
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OBJECTIFS

Sensibiliserparuneapprocheludiqueaudéveloppementdurable,enabordantleséconomiesdô®nergie,le

développementdesénergiesrenouvelables,leclimat,lôeau,lôalimentation,lesdéchets,é

DEROULEMENT

A traversdes jeux de sociétéspécifiques,noussensibilisonsle publicde façonludique. Pendantles

partiesdejeux,nousapportonsdesconseilssupplémentaireset échangeonsaveclesjoueurs. Adaptéà

touslesâgesetà touslesjoueurs(modedébutantà joueurinvétéré).

Nousavonsdesjeuxsurlô®nergie,lôeau,ledéveloppementdurable,lôalimentation,letransport,lesressourcesé

Jeux de 
société

DUR£E DE LõACTION

Demi-journée ou Journée

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à 20 
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Multithématique
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«Tu perds
Watt»

OBJECTIFS

Informersurleséco-gestesà adopterchezsoi,en lesappliquantendirectdansle logementaccueillant

lôanimation. Faireconnaîtreles petitsgestesdu quotidienafin de réduiresa consommationdôeau,

dô®lectricit®etdechauffage.

DEROULEMENT

Unfoyerseproposedôaccueillirlôensembledesparticipantslorsdôuntempsdô®changesconvivial. Lasoirée

peutse déroulersousplusieursformes(jeuxde société,ateliers,mesuresdansle logement,etc)en

fonctiondessouhaitsdesparticipants. Cesactivitéspermettronsde connaîtreles principauxpostesde

consommationsetdesavoirquellesbonnesactionsmettreenîuvrechezsoi.Lôid®alétantdeprogrammer

cetteanimationendébutdesoirée.

Possibilitédedistributiondegoodiesutilesauxdifférentsparticipants.

DUR£E DE LõACTION

1h30à 2h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à 12
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Quiz sur les  éco-
gestes  au quotidien

OBJECTIFS

Informersurleséco-gestesà adopterchezsoiafinderéduirelesconsommationsdôeauetdô®nergie. Avoir

uneculturecommunesurdesordresdegrandeursconcernantlespostesdeconsommationsdanslôhabitat.

DEROULEMENT

Testersesconnaissancesgénéralessur la thématiquede la réductiondesconsommationsdô®nergieet

dôeau. Untempsseraconsacréà un« vraioufaux» surleséco-gestes. Réalisationdôunclassementdes

différentsrésultatsobtenus.

Possibilitédedistributiondegoodiesutilesauxdifférentsvainqueurs.

DUR£E DE LõACTION

45 min à 1h

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Adaptable
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OBJECTIFS

Apprendreàéconomiserlôeauauquotidienàtraversungrandjeupédagogique.

DEROULEMENT

Grandjeudelôoieparéquipes,avecdesquestionssurlôutilisationdelôeauau quotidien,desépreuves

techniques(réparationdefuites,installationdôunmousseur,é), desdéfisetdescasessolidarité.

Lebutestdôavoirlemaximumdôeaudanssonchâteaudôeaugrâceauxbonnesréponses.

«Gaspido»

DUR£E DE LõACTION

1h30  

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à 16

Description
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Ateliers 
thématiques au choix

OBJECTIFS

Sensibiliserauxenjeuxde la thématiqueabordée,touten gardantuneapprocheludique. Apporterdes

connaissancesaux participantssur des impactsliés au thèmeet savoirmettreen placeles bonnes

pratiquesàadopterauquotidien.

DEROULEMENT

Lesatelierspermettentdemanipuleret demieuxappréhenderlesenjeuxdesdifférentesthématiques: ,

réduction des déchets,compostage,tri des déchets,gaspillagealimentaire,qualité de lõair,

éclairage,réfrigérateur,eau,électricité,chauffageet eauchaudesanitaire. Utilisationdemaquettes

pédagogiques,dô®quipementsduquotidien,dôappareilsdemesures,é

Il estpossibledemettreenplaceplusieursatelierssurunedemi-journée,selonvosbesoins.

DUR£E DE LõACTION

Entre 20 et 30 min par atelier

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à 12 
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OBJECTIFS

Apprendreetpartagerdeséco-gestesdemanièreconviviale. Obtenirdesréponsesauxquestionsquelôon

nôosepasseposer. Découvrirlesinformationsdemanièreconcrètetoutenpouvantseprojeterchezsoi.

DEROULEMENT

Visitedelôappartementsousformedôuneapprocheconcrèteauxéco-gestesviadesactivitéspiècepar

pièce. Réalisationde différentes mesures au sein de lôappartement(consommationélectrique,

consommationdôeau,température,qualitédelôair,etc). Jeuxsurlesconsommationsdô®lectricit®etdôeau

dansle logement. Apprendreà lire les étiquettesénergieainsique les emballagesdôampoulesafin

dôoptimiserdefuturschoixdô®quipement.

Appartement 
pédagogique

DUR£E DE LõACTION

1h30 à 2h  

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Limité à 12
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